BĚHÁME

BEZ BOLESTI

………………………………………………..………………….
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Chcete si zlepšit
                   techniku běhu?
Chcete si zrychlit 

                         své výkony?
Chcete,aby vás při běhu 

                    nebolela záda? 

…………………………………………………………………

Pak určitě přijďte na

B Ě Ž E C K Ý SEMINÁŘ!

 KDY? NEDĚLE 18.4. v 10:00 

KDE? v SKC ONDŘEJOV
ZA KOLIK? 600,- Kč, oběd v ceně
S SEBOU: běžecké boty a oblečení na venkovní běhání a do tělocvičny. Předpokládaný konec 18:00
[image: image2.jpg]



Vanda Kadeřábková-Březinová

Mistryně republiky v kategorii 35+

Stříbrná medailistka z MS v Lahti 2009

Trenérka PIM BK Praha 5 a osobní trenérka 
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604247383   vanda@pim.cz    www.longrun.cz

Nečekejte, až vás OPRAVDU

začnou bolet záda!

! NOVÝ !

Běžecký
Seminář!
………………………………………………..………………….
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Jak se přežít a prožít svůj

                          první běh?
Jak efektivně zrychlit 

                         své výkony?
Jak se nevyšťávit a udržet 

                    po dlouhá léta? 

…………………………………………………………………

Pak určitě 

!NESMÍTE CHYBĚT!

Tentokrát s PROMÍTÁNÍM!

Rychlost, síla, technika…

Téma dne: 

T A K T I K A

nejen

NA PRAŽSKÝ PŮLMARATÓN
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Co na sebe? Boty + svršky

Co do sebe? Vhodné jídlo a pití

Prožít, nejen přežít!

……………………………………………

 KDY? NEDĚLE 21.3. v 10:00 

KDE? v SKC ONDŘEJOV
ZA KOLIK? 290,- Kč
S SEBOU: běžecké boty a oblečení na venkovní běhání. Předpokládaný konec 14:00.
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Vanda Kadeřábková-Březinová

Mistryně republiky v kategorii 35+

Stříbrná medailistka z MS v Lahti 2009

Trenérka PIM BK Praha 5 a osobní trenérka 
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604247383   vanda@pim.cz    www.longrun.cz

Natřete to soupeřům!

